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[uKAnYHOE ABYXHEAeIBHOE MEHIO PAITHOHOB rOPAYEro NUTAHNs (3aBTPaK U o0en) 115 MPeAoCTaBJIeHHsI
nMTaHnsA ydauumcs B Bo3pacte 7-11 n 12-18 jeT B MyHHUHTIATBHBIX o0pa3oBaTebHBIX YUpPeKIeHHAX
BoaxoBckoro paiiona croumoctbio 108 py6ueii (3aBTpak 40 pybaei, o6en 68 pybaeii)
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HaumenoBanue 6mona Benkn XKupnt | Yrnesoast nesmocTs, | petienTyp Ne TK
r T r r KKaJ.
4 nensn (7-11 ner)
3aBTpak

3anekaHKa W3 TBOPOTa C TIOBHIJIOM 180 18,6 18,5 61,8 494 2008 224
BaToH Hape3HOH 50 2,4 0,3 25 236 KK KK
TpsHuKH 70 4,13 3,29 52,5 256,2 KK KK
Yaii ¢ caxapom 200 13 52 2008 430

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 25,13 22,09 152,3 1038,2

Oben

Canar U3 CBEKJIBI C MaCJIOM PaCTHTHTEIbHBIM 60 0,8 3,6 5 55,7 2012r 33
11{3 3 CB.KAIyCTHI C KapTo(eseM H CMETaHoOH 200 2.5 4,5 6,4 77 2008 84
T1710B CO CBHHHHOM 240 18,4 27,8 55 544,5 2008 265
KoMroT u3 usromMa 180 0,45 253 0,09 104 2008 401
Xneb praHoi 20 1,7 14,8 0,3 69,6 2008 KK

Hroro 3a Oben: 700 23,85 76 66,79 850,8

Hroro 3a Jlennb: 1200 49 98 219 1 889

4 nenb (12-18 ner)
3aBTpak
3anekaHka M3 TBOPOTa € TMOBHVIOM 200 18,6 18,5 61,8 494 2008 224
BaToH Hape3HOH 50 2,4 0,3 25 236 K K

TpstHukn 100 5 3,6 8 84,4 K KK
Yaii ¢ caxapoM 200 13 52 2008 430

Hroro 3a 3aBTpak: 550 26 22,4 107,8 866,4

Oben

CasiaT U3 CBEKJIBI C MacjioM pacTUTHTENIBHBIM 100 1,3 6 8,4 92,8 2017r 52
11Im M3 CB.KAIyCTHI C KapTOdeneM H cMeTaHoM 250 2,5 4,5 6,4 79 2008 84
T170B O CBUHMHOM 280 215 32,4 64,2 635,3 2008 265
KomrmoT u3 uzioMa 200 0,1 0,1 26,4 108 2008 401
Xre6 pxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69,6 2008 KK

Hroro 3a O6en: 860 27,1 43,3 120,2 982,7

Hroro 3a [lenn: 1410 53 66 228 1849
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